ПРЕДВАРИТЕЛЬНОЕ РАСПИСАНИЕ ТРЕНИРОВОК
18 января (среда)
08.30 – 09.00 – юноши по городам
09.00 – 09.30 – юноши  по городам
09.30 – 10.00 – юноши  по городам

10.00 – 10.30 – резерв
10.30 – 10.45 – ПОДГОТОВКА ЛЬДА
10.45 – 11.15 – девушки кор.программа  ст. 

11.15 – 11.45 – девушки кор.программа  ст. 

11.45 – 12.15 – девушки кор.программа  ст. 
12.15 – 12.30 – ПОДГОТОВКА ЛЬДА
12.30 – 13.00 – девушки кор.программа  ст. 
13.00 – 13.30 – девушки кор.программа  ст. 

13.30 – 14.00 – девушки кор.программа  ст. 
14.00 – 14.30 – ПОДГОТОВКА ЛЬДА

19 января (четверг)
06.45 – 07.10 – юноши пр.программа  ст. 

07.10 – 07.35 – юноши пр.программа  ст. 

07.35 – 08.00 – юноши пр.программа  ст. 
08.00 – 08.15 – ПОДГОТОВКА ЛЬДА 
08.15 – 08.40 – девушки пр.программа  ст. 

08.40 – 09.05 – девушки пр.программа  ст. 

09.05 – 09.30 – девушки пр.программа  ст. 
09.30 – 09.45 – ПОДГОТОВКА ЛЬДА

09.45 – 10.10 – девушки пр.программа  ст. 
10.10 – 10.35 – девушки пр.программа ст. 
10.35 – 11.00 – девушки пр.программа ст. 
11.00 – 11.15 – ПОДГОТОВКА ЛЬДА

